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CAPÍTULO 1

POR QUE DEUS CRIOU OS
RELACIONAMENTOS?

O amor não é uma invenção humana. Ele é a essência do próprio 
Deus. A Bíblia afirma com clareza: “Deus é amor” (1 João 4:8). Isso 
significa que tudo o que Ele faz é motivado por amor. Desde a criação 
do mundo até o envio de Jesus à cruz, o amor sempre foi a base de Suas 
ações.

Ao criar o ser humano, Deus declarou: “Não é bom que o homem 
esteja só; farei para ele uma ajudadora que lhe seja adequada” (Gênesis 
2:18). Aqui, vemos que o relacionamento humano é uma extensão do 
amor divino. Deus criou o homem e a mulher para que vivessem em 
comunhão, refletindo o Seu caráter.

O amor bíblico é diferente do amor romântico comum

A sociedade frequentemente retrata o amor como um sentimento 
incontrolável, algo que "acontece" e pode "desaparecer". No entanto, 
o  amor  bíblico  é  uma  escolha,  um  compromisso,  uma  atitude 
intencional. Paulo descreve isso em 1 Coríntios 13:4-7:

“O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se 
vangloria, não se orgulha. Não maltrata, não procura seus 
próprios interesses, não se ira facilmente, não guarda rancor. 
O amor não se alegra com a injustiça, mas se alegra com a 
verdade. Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.”
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Perceba  que  esses  versículos  não  descrevem  sentimentos,  mas 
atitudes. Amar é um ato de vontade. É uma decisão diária de servir, 
cuidar e permanecer, mesmo quando os sentimentos oscilam.

O propósito do amor: refletir o caráter de Deus

Deus nos chama para amar como Ele ama. Isso é visível em João 
13:34-35, onde Jesus diz:

“Um novo mandamento lhes dou: amem-se uns aos outros. Como eu 
os amei, vocês devem amar-se uns aos outros.”

O amor no relacionamento não é apenas para nosso prazer ou 
companhia, mas para expressar quem Deus é. Quando dois jovens 
decidem  caminhar  juntos  em  um  relacionamento,  eles  estão 
escolhendo  refletir  o  caráter  de  Deus  um  ao  outro:  paciência, 
bondade, fidelidade e sacrifício.

Propósito do Namoro Cristão

O namoro, como o conhecemos hoje, não aparece diretamente na 
Bíblia. O conceito moderno de duas pessoas se relacionando com 
liberdade para ver se “dá certo” não existia nos tempos bíblicos. Mas 
isso não significa que a Palavra não tenha princípios claros sobre 
relacionamentos. A Bíblia pode não falar sobre “namoro”, mas fala 
sobre caráter, pureza, intenções, aliança e amor verdadeiro, tudo o 
que deve fundamentar um relacionamento cristão.

O mundo trata o namoro como um passatempo ou uma fase para 
“experimentar”  pessoas.  Para  o  cristão,  porém,  o  namoro é  uma 
preparação para o casamento. Não é um lugar para satisfazer desejos 
egoístas, mas para buscar discernimento sobre a vontade de Deus. Se 
não há intenção de casar, não deveria haver namoro.

"Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e 
não para os homens." (Colossenses 3:23, NVI)

Namorar com propósito é entender que Deus deve ser o centro 
desde o início. Isso muda tudo: a maneira como tratamos a outra 
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pessoa, como tomamos decisões, como lidamos com o desejo sexual e 
como reagimos às crises.

O propósito do namoro cristão não é simplesmente ser feliz, mas 
glorificar a Deus com esse relacionamento. A felicidade, o carinho e 
os  momentos  especiais  virão,  mas  como  consequência  de  um 
relacionamento fundamentado na verdade.

Três perguntas essenciais para o início de um namoro cristão:

1. Essa pessoa compartilha da minha fé e visão de vida?

“Não se ponham em jugo desigual com descrentes...” (2 Coríntios 
6:14)

2. Estamos dispostos a buscar santidade juntos?
Relacionamentos  que  fogem  da  luz  tendem  a  se  afundar  na 

escuridão. Santidade não é sobre perfeição, mas sobre a intenção de 
viver em obediência.

3. Nosso  namoro  tem  um  rumo  definido  ou  estamos  apenas 
“deixando rolar”?

Se não há direção, há desperdício. Relacionamentos sem clareza 
geram confusão e feridas.

Namorar com propósito é escolher o caminho estreito. É nadar 
contra a cultura que ensina que “o importante é se sentir bem”. Em 
Cristo, o importante é ser bom, justo e santo, mesmo quando não for 
o caminho mais fácil.

"Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas..." (Jeremias 17:9)

Amor não é idolatria

Um alerta  importante  para  os  jovens  cristãos  é  não colocar  o 
relacionamento acima de Deus. Um namoro pode se tornar um ídolo 
quando a  pessoa amada ocupa o lugar  de  Deus  no coração.  Jesus 
afirmou:
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“Quem ama seu pai ou sua mãe mais do que a mim não é digno de 
mim; quem ama seu filho ou sua filha mais do que a mim não é 
digno de mim” (Mateus 10:37).

Se isso se aplica à família, também se aplica ao namoro. O amor 
verdadeiro só encontra equilíbrio quando Deus está no centro.

Conclusão

O namoro cristão não é um fim em si mesmo, mas um meio 
de glorificar a Deus e de discernir se aquela pessoa é com 
quem você vai cumprir um propósito eterno. Comece com 
oração. Continue com sabedoria. Permaneça com santidade.

Aplicação prática

 Reflita sobre o tipo de amor que você tem buscado: está mais 
próximo do padrão bíblico ou do padrão do mundo?

 Ore  para  que  Deus  transforme  sua  maneira  de  amar  e  o 
prepare para relacionamentos que honrem a Ele.


